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D ALE LUI CARAGIALE...

Tren de placere

Am extins povestirea adaugand mai multe detalii despre starile personajului, descrieri mai
ample ale peisajelor si interactiuni suplimentare intre calatori.

Era o dimineatd frumoasa de vara, iar soarele abia se ridicase pe cer, mangaind cu razele
sale cladirile orasului. Aerul era proaspit, cu o adiere usoari ce ficea frunzele s freamite usor. in
gara mica, un furnicar de oameni astepta nerdbdator trenul care urma sa 1i duca intr-o excursie de
o zi. Nu era un tren obisnuit, ci unul special, numit de localnici ,.,tren de placere”, care 1i purta catre
un loc de poveste, la marginea unui rau cu apa cristalina.

Oamenii, veseli si energici, purtau cosuri de picnic, paturi si haine lejere, pregatiti pentru
o zi intreagd de relaxare. Copiii alergau de colo-colo, agitandu-se de nerabdare, iar batranii
schimbau amintiri despre excursiile din tinerete.

Printre cei care asteptau trenul era si Achita, o femeie simpla, muncitoare, care rar avea
ocazia sd plece din oras. Nu era obisnuita cu astfel de calatorii, dar isi dorise mult sa traiasca
aceasta experienta. Isi cumparase bilet cu cateva zile inainte, iar acum tinea strans in maini un mic
cos cu merinde — o paine proaspdtd, niste branza framantata si cateva mere rosii, culese cu grija
din piata. Imbricati modest, dar ingrijit, isi ridica privirea cand auzi fluierul puternic al trenului
care intra in gara.

Cand trenul se opri, oamenii se grabira sa urce, fiecare cautand locurile cele mai bune, in
special 1anga ferestre, pentru a se bucura de priveliste. Achita isi gasi si ea un loc langd o doamna
in varstd, care 11 zambi cald. Nu céldtorise prea des cu trenul, asa ca totul i se parea fascinant.
Rotile de metal scartdiau usor pe
sine, vagoanele vibrau placut, iar
mirosul de lemn si fier vechi 1i trezea
amintiri vagi din copilarie.

Odata ce trenul porni, orasul
ramase in urma, iar peisajul se
schimba treptat. Dealuri acoperite
de 1iarbda verde se intindeau cat
vedeai cu ochii, presdrate ici-colo cu
paduri umbroase si campuri pline de
flori salbatice. Achita privi pe
fereastra, pierzandu-se in
frumusetea locului. Simtea o liniste -
interioard pe care nu o mai cunoscuse de mult timp.

In vagon, atmosfera era veseld. Un grup de copii ridea si canta un cntec de drumetie,
acompaniat de batdi ritmice in scindurile bancilor. Un batran povestea celor din jur despre
vremurile cand trenurile cu aburi erau singurele care strabateau tara, iar o familie impartea prajituri
de casa cu ceilalti calatori.

Achita fu surprinsd cand batrana de langa ea ii oferi o felie de cozonac. Accepta timid,
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multumindu-i incet, si muscd din desertul pufos, simtind aroma de nuci si scortisoara. Isi aminti
de copildrie, de serile cand mama ei cocea astfel de bunatati, iar ea astepta nerabdatoare langa
soba.

Dupa cateva ore, trenul ajunse la destinatie, o haltd mica ascunsa intre copaci desi. Oamenii
coborara incantati, iar 1n fata lor se deschise o poiana larga, cu iarba moale si un rau stralucitor ce
curgea lin printre pietre. Sunetul apei, cantecul pasarilor si fosnetul frunzelor creau o atmosferd de
poveste.

Fiecare isi alegea un loc — unii intindeau paturi la umbra copacilor, altii se apropiau de apa,
iar cativa barbati isi desfaceau sculele de pescuit, asezandu-se rabdatori pe marginea raului. Copiii
alergau desculti prin iarba, chiuind de bucurie, iar un grup de tineri isi pregatea un joc cu mingea.

Achita isi gasi un loc linistit sub un stejar batran si scoase din cos merindele. Ménca incet,
savurand fiecare inghititura. Aerul curat 1i ficea bine, iar linistea locului o indemna la visare. Dupa
ce termind de mancat, isi scufundd picioarele in apa rece a raului si Inchise ochii, lasandu-se
cuprinsa de liniste.

Mai tarziu, un grup de calatori se aduna in jurul unui foc mic, cantdnd melodii vechi. Achita
ii privi fascinata si, dupa o ezitare, se alaturd grupului. Asculta cu atentie versurile simple, dar pline
de farmec, si zambi pentru prima data Tn acea zi fara niciun gand care sa o apese.

Orele trecura repede, iar soarele incepu sa coboare spre apus. Culorile calde ale serii pictau
cerul Intr-un spectacol de portocaliu si roz. Oamenii se pregatira de plecare, stringandu-si lucrurile
cu regret.

Trenul 1i astepta in gara, iar calatorii urcard, de data aceasta mai obositi, dar cu sufletul plin
de amintiri frumoase. In vagon, unii adormisera deja, leganati de ritmul monoton al rotilor pe sine.
Achita privea din nou pe fereastra, gandindu-se la ziua minunata pe care o traise.

Cand trenul opri in gara orasului, ea cobori si porni Incet spre casd. Pasii 1i erau mai usori,
iar in suflet simtea o bucurie simpld, dar profunda. Poate ca viata ei nu era mereu usoara, dar
aceastd excursie 1i oferise ceva pretios — o zi de liniste, un moment de respiro.

Si, in adancul sufletului, spera cd va mai avea ocazia sa urce intr-un astfel de tren, macar o
data.

Circeanu Cristian
ClasaaIX-a A

O Zi cu peripetii Ia mare

Soarele stralucea puternic pe cer, iar briza caldd adia ugor printre frunzele palmierilor de pe marginea
soselei. Era o zi perfectd pentru o excursie la mare, iar familia lui Zyren si Naira era mai entuziasmatd ca
niciodata.

Drumul parea nesfarsit pentru cei doi frati, care abia asteptau sa simta nisipul fierbinte sub picioare si
sd se arunce in valurile spumoase. In masina, insa, atmosfera devenise destul de haotica. Zyren, nerabdator,
pusese muzica la volum maxim, ignorand protestele parintilor.

— Zyren, mai dd muzica mai incet! Nu suntem singuri In masina! spuse mama, incercand sa-si pastreze
calmul.

— Dar e piesa mea preferata! protesta baiatul, apasand si mai tare pe butonul volumului.

Intre timp, Naira isi tot impingea fratele, suparata ca ii lua prea mult spatiu pe bancheta.

— Da-te mai incolo! Mereu te labartezi peste tot!

— Nu e vina mea ca ai picioarele atat de lungi! replica Zyren, facandu-i in ciuda.

Dupa cateva ore de drum, familia ajunse 1n sfarsit pe litoral. Aerul sarat si sunetul valurilor i facurd sa
uite de toate certurile din masina. Tatal Incepu sa monteze umbrela, mama despachetd gustdrile, iar copiii 1si
aruncara imediat prosoapele pe nisip.



Zyren, nerabdator, si cumpara o inghetata de ciocolata fara sa mai ceara voie si fara sa se gindeasca ca
era prea aproape de pranz. Mama il privi mustrator, dar el era prea ocupat sa savureze desertul pentru a-i lua in
seama privirea.

In timp ce Naira isi construia un castel de nisip, isi lisa toate lucrurile imprastiate pe plaja, fara sa bage
de seama ca vantul le putea lua. Cand parintii 1i atrdsesera atentia, fata ridica din umeri:

— Nu le ia nimeni! Cine ar avea nevoie de un prosop
plin de nisip?

Zyren, entuziasmat, alergd direct in apa, fara sa se dea
cu crema de protectie, desi mama 1l avertizase de nenumarate
ori. La Inceput, nu parea sa fie vreo problema — valurile erau
perfecte, iar apa i ricorea pielea incinsa. Dar dupa céteva ore,
simti cum pielea incepea sa il arda.

— Auu, ma ustura tot! se planse el, alergand spre mama
sa.

— Ti-am spus sa te dai cu crema de protectie! Daca ai
fi ascultat, acum nu ai fi rosu ca un rac! 1i raspunse aceasta,
scuturand din cap.

Intre timp, Naira se supara cand un grup de copii trecu
pe langa castelul ei si, din greseald, ii ddrdma un turn.

— Hei! Voi nu vedeti pe unde mergeti?! striga ea, furioasa.

Copiii i cerura scuze, dar Naira era prea nervoasa. Ca sa se razbune, lua o géleata cu apa si ii stropi pe
toti. In scurt timp, se isca o mica cearti, iar tatil interveni pentru a calma lucrurile.

Dar nici el nu era lipsit de greseli. in graba de a monta umbrela, nu o fixase bine in nisip. Cand o rafala
de vant mai puternica se abatu asupra plajei, umbrela zbura si aproape lovi un trecator.

— Fiti mai atenti! Nu vreti sd raniti pe cineva! ii avertiza omul, vizibil deranjat.

Tatal se grabi sa recupereze umbrela si sd o fixeze cum trebuie, simtindu-se jenat de neglijenta sa. Mama,
care Incercase toata ziua sa mentind ordinea, incepu sa se enerveze vazand cat haos era in jur.

— Nimeni nu ma asculta niciodata! spuse ea, ridicand mainile in aer.

Trecusera prin multe peripetii in acea zi, dar, in cele din urma, fiecare si-a recunoscut greselile. Zyren
invatase ca trebuie sa fie atent cu pielea sa, Naira isi ceru scuze si incepu sa se joace cu ceilalti copii, iar tatal
fixd umbrela mai bine. Seara, familia se plimba pe falezi, privind apusul spectaculos. In timp ce méncau
inghetata, rddeau impreuna de toate Intamplarile zilei.

— Poate ca n-a fost ziua perfecta pe care ne-am imaginat-o, dar macar nu ne-am plictisit! spuse Naira,
chicotind.

— Data viitoare vom fi mai atenti... sau cel putin vom incerca! adaugéd Zyren, facand cu ochiul.

Cu scoici in buzunare si povesti de spus prietenilor, se Intoarserd la hotel, stiind ca ziua fusese una




CURAJUL DE A FI AVTENTIC

Mi s-a spus deseori ca nu pot. Ca nu sunt de ajuns. Ca mereu vor fi altii mai buni si cd ar
fi inutil sa atrag atentia asupra mea, fiindcd oricum ochii tuturor sunt permanent indreptati spre
mine-si nu pentru a ma admira! Ce tot vreau? Nu sunt constienta cd, oricat ma voi stradui, sunt
prea mica pentru a le fi pe plac? Nu e limpede cd a fi altfel nu este o virtute, ci un pacat pentru care
trebuie sa platesc si eu, nu doar ai mei? Sicd e o
intreaga istorie In spate care ne urmareste?

Ultima oara cand am crezut ca merita sa spun
ce gandesc s-a lasat cu o mare dezamagire. Tin
minte cd mi-a trebuit mult timp pentru a-mi face
curajul de a spune cateva cuvinte si nici acum nu
stiu clar ce nebunie ma cuprinsese, dar totusi am
ficut-o. Imi pusesem toate sperantele in glasul
acela, pe care as fi vrut ca nimeni sa nu-1 observe
cum era de fapt: atdt de speriat, atat de singur!
Fiindcd, da, singuratatea transpira prin fiecare vibratie a vocii mele.

Asa ca am vorbit. Am indraznit sd abandonez ticerea si carapacea mea cu o mie de frici,
pentru a iesi, pret de o clipa, din anonimatul in care ma amageam ca sunt bine. Daca ma crezi, nu
retin nimic din tot ce imi era exterior: nici momentul zilei, nici culorile vreunui anotimp care se
prelungeau prin jaluzelele cafenii ale Incaperii, nici macar daca era si colega mea de banca de fata.
As zice totusi cd nu era acolo... Cat despre jaluzele, le cunosteam prea bine culoarea, pentru ca Tmi
pironeam deseori privirile in ele, in cate o ora in care imi placea melodia vreunui glas.

Zambesc amar. E parca dintr-o alta viata povestea asta, doar ca-i a mea, de la un capat pana
la celalalt. Si, daca am invatat ceva in tot acest timp, este cd nu conteaza cum arati, cat cantaresti,
ce muzica asculti, ca sa dovedesti ca esti om. Doar cand nu esti printre cei “populari”, pare ca
trebuie sa demonstrezi mai multe lucruri. Si, pentru asta, iti trebuie curaj...

Astdzi am ceva experientd in vorbitul in fata oamenilor, cdrora le spun ce frumos ne putem
trai noi viata, daca suntem lasati s-o facem. Si, dacd existd cineva caruia ii datorez ceva, acela este
un profesor care a incurajat un copil care, intr-o oarecare zi,
si-a auzit vocea si s-a speriat. Dar un copil care, in ciuda
tuturor spaimelor, a continuat sa vorbeasca!

Larisa Rug
Clasa a XII-a B

Daci as fi avut talent si ceva mai mult timp, mi-ar fi placut sd scriu o carte despre a fi
neinteles. As fi vorbit in ea despre cat de pustiu este cu adevdrat sa fii neinteles, sd exprimi atat de
amanuntit ceea simti, ceea ce traiesti, ceea ce te sugruma si te omoara pe interior, crezand ca e
imposibil ca ceilalti sd nu inteleaga ce zici, si totusi... totusi realizezi cd nu vei reusi niciodata sa



le arati celor din jurul tau cine
un subiect care m-a preocupat

Povestea ar fi cam
treisprezece ani. luptandu-se
neatinse de culoarea fericirii,
probleme aspre din viata ei,
maturizarea ce vrea Sa-i
ideea de a vorbi, dar a nu fi
ce 11 zguduie zilnic mintea. Ea
salveze, ea nu ar reusi sa se
singura, sa se asculte si sd se
putin, asta ar crede ea. Dar
poveste exista si ceva frumos,
cineva care 1i va colora
care o va face sa se iubeasca,
cum nu credea cd va putea
va gasi pe cineva care sa
la fel de magnifica precum o
care sd 11 iubeascd atat de
sd uite ca ziua de maine nu i
acel moment, ei vor gusta din

FERICIRE
IN DAR

esti cu adevarat. Este
dintotdeauna.

asa: o fetita de
cu propriile ganduri
luptandu-se cu
cu singurdtatea, cu
distruga inocenta, cu
ascultatd, cu haosul
nu ar reusi sd se
inteleagd de una
iubeasca... sau, cel
fiindea in  orice
aceasta va gasi pe
zambetul, pe cineva
sa se Inteleagd, asa
vreodata sa o faca. Ea
considere eternitatea
face ea, pe cineva
mult defectele, incat
este promisd. Din
durere impreuna, vor

savura orice gand nimicitor impreuna, st11nd ca nu vor mai fi nlclodata singuri si neintelesi. Ei vor
fi unul si acelasi azi, maine si pentru totdeauna, stiind ca povestea lor si-ar pune amprenta adanc
pe sufletele voastre neintelese.
Acum, cd stau si md gandesc mai bine... chiar asa, de ce nu as scrie cartea asta?
Alexandra Botea
ClasaaIX-aC

RADACINI

Pret de cateva clipe, am suierat cerul prin buze, sorbindu-i adierile, alintindu-ma cu aroma
unui tdram atat de ravnit, de care nici departarile, nici oamenii noi nu m-au putut vindeca. Dincolo
nu era nimic, nici macar un chip lipit de fereastrd sau poate o gara cu nume de roman care sa-mi
coloreze melancoliile. Nimic... Doar eu, expusa privirilor, eu, plind de ganduri sparte ce m-au
strapuns, adancindu-mi singurdtatea, eu, golitd de amintirile care s-au izbit zgomotos de o lume ce
nu ma incapea...

Tin minte ca 1n locul acela de imprumut ce refuza sa imi gazduiasca sperantele, visam cu
o precizie uluitoare aceeasi imagine: pentru a-mi alina dorurile, veneam din tara mea cu o planta
mica-micd, pe care o puneam in pamant, sa creasca. Destul de repede, ea devenea un copac, de
prezenta caruia ma bucuram, fiindcd imi vorbea de ”iarba verde de acasa”, de toate glasurile ce
reverberau in sufletul meu, legate acum de un trecut imposibil de regésit printre strdini reci si
calculati. Dar cand ma asteptam sa rodeasca, nu stiu de ce, copacului meu i se retrageau brusc
radacinile care luau forma unor serpi subtiri, dezgustatori, cu miscari haotice. Crengile Incepeau



sa trosneasca sub forta unui uragan invizibil, amestecandu-mi spaimele si tulburandu-mi mintea.
Stiu cd m-am si intrebat de cateva ori: de ce nu ma mai suportd? De ce vrea sa moara? Fiindca
murea de fiecare data... Apoi am inteles... Eu eram copacul. Mie nu imi puteau creste radacini,
fiindca nu puteam rezista in pamantul altora, in vreme ce pamantului meu ii lipseam.

Am impresia ca in tot acest timp n-am facut altceva decat sd-mi insangerez unghiile, ochii
si tamplele, sa alerg desculta ca si cum as strdbate nu o civilizatie, ci coridoarele unui sanatoriu,
lasandu-ma lovita de vanturi haine si primind pumni in piept. Cred ca atunci a fost momentul cand
pumnii aceia nu au mai durut, pentru cd m-au dezlipit, printr-o manevra de resuscitare, de pe
marginea subtire a mortii liber consimtite, accelerandu-mi pulsul. Asa cd mi-am smuls toate
tristetile care mi se cuibdrisera in inima sau oricum, foarte aproape de ea... si m-am intors acasa.
Ce dulce eliberare!

Primele zile de cand ma aflam printre ai mei am fost ca un om ce descoperea pentru prima
data lumea, “’patria mea”. Nu erau emotii violente care sa zguduie sufletul, nu erau trairi vecine cu
insomnia, ci doar o mare liniste, ondulata din cand in cand de cate o senzatie sau mireasma dintr-
o scend trdita demult, intr-o alta viati, parca. Intr-un astfel de moment, de profunda limpezire, am
stiut despre ce vor fi povestile pe care le voi spune eu mai departe. Nu vor fi despre mituri, pe care
mi-¢ teama ca, prin neputintele mele, am sa le dizolv, am sa le banalizez; nu vor fi nici macar
despre istoria locurilor mele: au facut-o mai bine si mai frumos altii, inaintea mea. Nu! Am sa
vorbesc despre ce mi-a fost mie cel mai
dor. Mie, doar mie! Ceea ce pentru altul
nu Inseamnd nimic, pentru mine a
insemnat legdtura cu viata, ata aceea
subtire care m-a facut sa nu abdic.

Dinspre un conac, acum o sutd
de ani sau poate doar ieri, 0 muzica
suavd strapungea rama de frunze a
cerului. Asezatd pe o gilma de pamant,
impundtoarea casd mangdia bolta cu
sindrilele ei batute de ploi, sub care
stateau agatate fereste care primeau tot
soarele rostogolit la poalele dealului.
Din cand in cand, cate o adiere umfla
perdeaua fina de borangic, lasand sa se
intrevadd siluete delicate si  ochi
visdtori. Oare ce taine sunt strecurate
printre mobilele vechi, cu miros de ciresi si nuci inca in floare?

Priviri curioase iscodeau si in sufletul, si Tn odaia fetei cu chip de portelan. Erau ale
copilului ce am fost odata, copil pe care niciun om iubitor de oameni nu il poate mustra fiindca
deschide o poarta straind si Tnainteaza cu pasi nesiguri pe aleea pietruita. E o fascinatie in lucrurile
rupte de realitate pe care numai copilul o poate deslusi, daca nu i se amputeaza aripile.

De aici, o bucata de poveste este stearsd din memoria mea, dar, chiar si asa, cred ca as putea
recompune un puzzle imperfect de voci, chicoteli, crinoline, umbrele dantelate si clinchet de
pahare de cristal. Daca n-ar fi fost glasul mamei care sa ma strige, rusinata de gestul meu de a fi
indraznit sa incalc o proprietate privata, probabil ca amintirile mele ar fi fost mai bogate acum.

Ei bine, asa am aflat eu ca basmele nu sunt neaparat despre oameni si locuri de peste sapte
miri si sapte tiri, uneori si de mai departe, ci despre oricine crede in ele. In afara de chipurile celor




dragi mie, amintirea asta nu mi-a putut fi smulsa de nimeni, atunci cand
eram departe; ea m-a hranit, m-a mangaiat, mi-a anesteziat toate
nefericirile.

Cand m-am limpezit, nu un vartej de frunze m-a mangaiat pe
glezna, ci un bilet ros, scris intr-o limba veche, de catre o mana
sigura: ”In gradina acestui conac e copacul tiau. Va rimane mereu
aici, unde ti-ai lasat si o parte de suflet. De data asta, radacinile il
vor face nepieritor!” Sa mai spun cum s-a invartit lumea in
momentul acela? In cel mai gratios vals!

Asa ca asta voi zice eu nepotilor mei: ca intr-o curte frumoasa
traieste copacul meu adevarat, desprins din vis, adanc infipt in
pamant! Acum stiu sigur ca nicio furtund nu il va dobori, pentru ca el
este, 1n sfarsit, acasa!

Epure Anita
Clasa a XII-a B

Ce este violemta?

Ce este violenta?

Violenta reprezintd un mod de aparare nu doar al oamenilor, ci al vietuitoarelor in general,
unele fatd de celelalte, in momentul in care in viata acestora se ivesc situatii stresante,
incontrolabile pentru ei, pe care simt ca nu le pot gestiona.

De ce violenta este adesea o alegere?

Exista mai multe motive pentru care violenta poate fi o alegere pentru oameni. Unul dintre
ele ar fi faptul cd nu stiu cum sd-si controleze reactiile si aleg sa actioneze pe baza emotiilor
negative care nu pot proveni neapdrat din interactiunea cu provocatorul sau provocatorii, ci si din
stilul de viata, din mediul in care 1si petrec timpul, din interactiunile cu alti oameni. Aceste aspecte
pot influenta starea atacatorului, inducandu-i frustrare si nemultumire fatd de orice si oricine se
afla in jurul sau. Astfel, din dorinta de a-si exprima emotiile negative, aleg sd facad rau altor
persoane si sa produca suferinta fard a se gandi prea mult la consecintele faptelor lor.

Cum poate fi prevenita violenta?

Violenta poate fi vdzuta de oameni ca fiind cea mai accesibild cale prin care sa exprime ceea ce
simt. Aflandu-se intr-o stare deplorabila, unei persoane 11 pare foarte complicat sd-si mentina
controlul asupra sa, iar simplul fapt cd alege sd nu accepte cum se simte si sd vorbeascad despre
acest lucru 1i va naste dorinta de a ii rani si pe cei din jurul sdu, de a arata rdutatea. Asadar, o
activitate beneficd pentru combaterea stresului care genereazd dorinta de a fi violent poate fi
discutarea cu o persoana de incredere, membru al familiei, un prieten sau de ce nu, chiar un




specialist, caci simplul fapt de a avea curajul sa
vorbesti despre ceea ce simti din dorinta de a detine
controlul asupra emotiilor tale, poate fi considerat un
act de curaj.
Un alt lucru care poate ajuta la prevenirea violentei
il constituie practicarea unui sport sau a unui hobby
care sunt modalitdti de exprimare a emotiilor intr-
un mod cat se poate de pozitiv. Este chiar
demonstrat stiintific faptul ca antrenamentele
sportive sau hobby-urile ajutd la combaterea
emotiilor negative puternice, deoarece creierul se
relaxeazd, iar perspectiva persoanei in cauzd se poate schimba

radical.

In concluzie, disciplina si autocontrolul ne ajuta sa ne gestionam emotiile si sa ne dezvoltam

personalitatea. A sti sa te controlezi te determina sa fi un bun diplomat, sa cantaresti mai mult
actiunile tale.

Matei Elena

Clasa aXI-aB

TREDPTE DPE CALEA RESDECTULUL

Putem cultiva RESPECTUL in fiecare anotimp. ANOTIMPURILE RESPECTULUI,
desenate pe peretii scolii, au devenit mai colorate pentru ci PRIMAVARA ,infloresc faptele
bune”, ,,se Intorc prietenii adevarati”, ,,cantdm imnul bucuriei”’; VARA ,;se coc emotiile pozitive”,
,he incdlzesc faptele bune”, ,,iubim soarele dinprivirea celorlalti”; TOAMNA ,,culegem roadele
respectului” si “camara sufletului e acum mai bogatd”; IARNA ,,dezghetam” emotiile pozitive,
,,construim OAMENI ADEVARAI‘I”, ,colindam fapte bune” si ,,spunem, la gura sobei, povestea
devenirii noastre”.

Am  descoperit, astfel, ca “pasii”, aparent marunti, precum ,,Sa daruiesti!”, ,,.Sa
multumesti!”, ,,Sa ajuti!”, ,,Sa crezi in tine si in ceilalti!”,
ii pot ajuta sa se simta oameni Impliniti. Astfel, oamenii
au nevoie unii de altii si, de aceea, LUMEA IN CARE
VREM SA TRAIM SE BAZEAZA PE RESPECT!

Raspunde celuilalt politicos,
Este un lucru frumos!

Sa fii fericit, muncitor si smerit,
Pe toti sa-i respecti negresit!
Elevi silitori voi sa fifi!
Curajul sa vi-1 dovediti!
Toti de rau sa va pazifi!

Stanescu Miruna
Clasaa XI-aB
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Originea cuvantului ,.medicinad”

Cuvantul ,,medicind” 1si are originea tot in limba latina, de la ,,medicina”, care inseamna
,,arta vindecarii”. Acest termen deriva din ,,medicus”, care inseamna ,,vindecator” sau ,,medic”. La
randul sau, ,,medicus” provine din radacina ,,mederi”, care Inseamna ,,a vindeca” sau ,,a trata”.
Aceastd radacina latina a dat nastere si altor cuvinte inrudite, cum ar fi ,,remediu” (din ,,remedium”,
care inseamni ,,mijloc de vindecare”). In Antichitate, ,,medicina” era folosit pentru a desemna atat
practicile terapeutice empirice, cat si cele magico-religioase folosite pentru tratarea bolilor. Astfel,
termenul ,,medicind” a evoluat pentru a reprezenta domeniul care studiaza, diagnosticheaza si
trateaza bolile, mentinand sanatatea.
Originea termenului ,.doctor”

Cuvantul ,,doctor” provine din latina si Tnseamna ,,invatator” sau ,,profesor”. Initial, era
folosit pentru a desemna persoanele care aveau un grad academic avansat, iar abia mai tarziu a
devenit asociat cu practica medicala.
Primul transplant de organe

Primul transplant reusit de rinichi a fost efectuat in 1954 de catre medicul Joseph Murray,
care a primit ulterior Premiul Nobel. Ce este fascinant e cd donatorul si receptorul erau gemeni
identici, ceea ce a redus riscul respingerii organului.
Creierul nu simte durerea

Desi creierul controleazd toate senzatiile din corp, el Insusi nu are
receptori pentru durere. De aceea, operatiile pe creier pot fi realizate pe pacienti
complet constienti.
Stetoscopul, o inventie accidentala

Stetoscopul a fost inventat n 1816 de medicul francez René Laennec,
care era prea jenat sa-si pund urechea direct pe pieptul unei paciente pentru a-i
asculta inima. A creat un tub din hartie rulat, care mai tarziu a evoluat in
stetoscopul modern.
Sangele uman poate umple kilometri de vase

Corpul unui adult contine aproximativ 5 litri de sange, care circuld printr-o retea de vase
de sange ce ar putea inconjura Pamantul de doua ori daca ar fi puse cap la cap (aproximativ 100.000
de kilometri).
Operatii realizate pe sine insusi

In 1961, medicul rus Leonid Rogozov, aflat intr-o expeditie in Antarctica, si-a indepartat
propriul apendice infectat, deoarece era singurul doctor din echipa. Operatia a fost un succes, iar
el a supravietuit farad complicatii.
Amprentele limbii sunt unice

Asemenea amprentelor digitale, fiecare persoand are o amprenta unica a limbii, ceea ce ar
putea fi folosit in viitor in identificarea personala.
Transfuzia de sdnge in trecut

In secolul XVII, primele transfuzii de sange erau experimentale si adesea mortale. Un caz
celebru implica un pacient care a primit sange de la o oaie, ceea ce a dus la complicatii severe si
interzicerea temporara a transfuziei.




Corpul uman produce medicamente naturale

Endorfinele, produse de corp in
momente de stres sau efort fizic, sunt

‘O H ? (+ analgezice naturale care pot fi de pana la 100
el i i e i s de ori mai puternice decat morfina.
[ L 5 T N l .. .
Ho 7  NH, 0 U Originea anesteziei moderne

Anestezia modernd s-a dezvoltat abia In
secolul XIX. Pana atunci, interventiile
chirurgicale se realizau fard anestezie, iar pacientii erau adesea legati sau tinuti de mai multe
persoane.
“Sindromul inimii frinte” existd cu adevarat
Desi suna poetic, ,,sindromul inimii frante” (cardiomiopatia Takotsubo) este o afectiune
reald, declansata de stres sau pierderi emotionale puternice. Simptomele sunt similare cu cele ale
unui atac de cord, dar reversibile.
Vaccinurile au schimbat lumea
Primul vaccin a fost dezvoltat de Edward Jenner in 1796 pentru variola, folosind virusul
variola bovina. Acest vaccin a dus, in cele din urma, la eradicarea bolii in 1980.
Corpul uman produce suficiente globule rosii pentru a inconjura Paméantul
In fiecare secunda, corpul tiu produce aproximativ 2,5 milioane de globule rosii noi. Daca
le-ai alinia una dupa alta, ar putea Inconjura planeta de mai multe ori intr-un an.
Ficatul este un organ cu super-puteri
Ficatul poate regenera pana la 75% din masa sa pierduta. Aceasta capacitate remarcabila 1l
face unul dintre cele mai fascinante organe din corpul uman.

Floroiu Sofia
ClasaaXl-aC

Stiati ca...?

e Valoarea constantei atractiei universale a fost determinatd experimental de Henry
Cavendish, cu ajutorul balantei de torsiune pe care a construit-o? Aceasta valoare pare extrem de
mica la scard umand, dar este suficientd pentru a face sa se atraga toate corpurile din Univers. La
scara Universului, este singura forta care conteaza; de ea depinde evolutia viitoare a Universului.

e Diametrul sistemului solar este de: 80 U.A.?

Steaua cea mai apropiatd de Soare se afld la: 4,3 a.1.?

Diametrul Caii Lactee (galaxia din care facem parte) este de: 100.000 a.l.?
Diametrul grupului local de galaxii este de: 1 Mpc.?

Distanta pana la cel mai departat obiect observat in Univers este de: 18-109 a.l.?



e Principiul inertiei a fost descoperit de Galileo Galilei?
e Un referential in care se verifica principiul inertiei se numeste referential inertial.
e Structuri care nu respectd regula octetului au fost descoperite in deceniul 6 al secolului
trecut si au fost denumite structuri sandwisch".
e Un astfel de compus este ferocenul.
e Pentru stabilirea structurii ferocenu-lui, Wilkinson a luat premiul
Nobel in 1973.
¢ Fisiunea nucleara a unei mase de uraniu produce o energie de peste
2 000000 ori mai mare
decat cea obtinuta prin arderea aceleiasi mase de carbune.
e Efectul de serd, distrugerea stratului de ozon protector si poluarea ;
mediului ambiant au N e 3
devenit astazi probleme prioritare ale tuturor natiunilor lumii. RIS =
e Poluarea este un proces de deteriorare a populatiilor vegetale, animale si umane, precum si
a mediilor de viata.

Spinu Dalia, Mitroi Mara
ClasaaXIaC
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Paradoxuri in fizica

Paradoxul lui Fermi sau Paradoxul Fermi este denumit dupa fizicianul Enrico Fermi si se
referd la aparenta contradictie intre lipsa dovezilor si diferite estimari de probabilitate ridicata a
existentei civilizatiilor extraterestre in alta parte a galaxiei Calea Lactee. Paradoxul este aplicat
galaxiei noastre (lipsa vizitelor de exemplu), dar si universului intreg (lipsa urmelor existentei unor
supercivilizatii eventual extragalactice).

Punctele principale ale argumentului au fost ulterior dezvoltate intr-o lucrare din 1975 a lui
Michael H. Hart care include urmatoarele:
. Existd miliarde de stele in galaxie
asemandtoare Soarelui si multe dintre aceste stele
sunt cu miliarde de ani mai in varsta decat Sistemul
solar.
. Cu o mare probabilitate, unele dintre aceste
stele au planete asemandtoare Pdmantului si daca
Pamantul este tipic vietii, pe alte planete s-ar putea
sa se fi dezvoltat deja o viata inteligenta.
. Unele dintre aceste civilizatii ar fi putut
dezvolta deja calatoria interstelard, un pas pe care
Pamantul 1l investigheaza in acest moment.
Conform acestui rationament, Pamantul ar fi trebuit
deja sa fie vizitat de extraterestri vii sau cel putin de sondele lor (robotice).

Paradoxul informatiei gaurii negre rezulta dintr-o combinatie a mecanii cuantice cu
relativitatea generala. In anii 1970, Stephen Hawking a demonstrat ca gaurile negre nu sunt in




totalitate ,,negre” si emit foarte lent o radiatie ce ar provoca evaporarea lor treptatd pana la
disparitie. Daca ar disparea o gaura neagra, atunci intreaga informatie despre steaua al carei colaps
a dus la formarea gaurii negre ar disparea odata cu ea; acest concept contrazice principiul conform
caruia informatia nu poate fi distrusa.
Paradoxul lui Olbers, numit dupa astronomul german Heinrich Wilhelm Olbers (1758-
1840), cunoscut si sub denumirea de paradoxul cerului de noapte intunecat sau paradoxul
fotometric, spune ca intr-un univers infinit, static si uniform, cerul noptii ar fi complet iluminat de
nenumarate stelele si foarte luminos si nu ar trebui sa fie negru. O prima explicatie a paradoxului
a dat-o chiar Olbers: norii de praf interstelari absorb mare parte din lumina stelelor. Insa, daca norii
ar absorbi lumina stelelor, ar deveni la fel de luminosi ca stelele, amplificand fenomenul de
luminozitate pe timp de noapte.
Sandu Daria Ioana, Oprea Robert Christian
Clasa a X-a A

BUCOVINA ,, TINUTULUI
MANASTIRILOR” e Uy

Manasurea Manasma Celatea de Scaun
:. &=, | =1

Cand spui rosu de Humor, albastru de Voronet, | @ "‘a"m'ea
verde de Sucevita sau galben de Moldovita te gandesti
inevitabil la Bucovina. Bucovina, cunoscutd si sub
numele de “Tara Fagilor” este un tinut facinant si una
dintre cele mai frumoase provincii carpatice. Aceastd
zond impresioneaza din punct de vedere istoric, geografic si turistic, dar mai ales prin momumente
sale. Bucovina este apreciatd pentru multitudinea de manastiri construite de Stefan cel Mare,
Alexandru cel Bun, Petru Rares si Alexandru Lapusneanu.

In primul rind, daci ai ajuns in tinutul mandstirilor nu ai cum sa ratezi citeva dintre cele
mai frumoase si incdrcate cu istorie manastiri.

1. Manastirea Voronet a fost ridicatd in 1488 in doar 3 luni si 3 saptamani si este
supranumita Capela Sixtina a Estului datorita frescei de pe fatada de vest care ilustreaza Judecata
de Apoi. Ea reprezintd una dintre cele mai valoroase ctitorii ale
lui Stefan cel Mare. Datorita tehnicii de lucru aplicate de pictorii
moldoveni, asa numitul albastru de Voronet nu este cunoscut
doar pentru natura pigmentului albastru, ci si pentru rezistenta
lui la conditiile climatice, facand fata secolelor ce au trecut peste
el. Culoarea minunata provine dintr-o retetd secreta care are la
baza un mineral numit azurit, astfel devenind cea mai rezistenta
culoare.

Manastirea Voronet a fost declaratd monument istoric in 1918 si
inclusd in patrimonial cultural mondial UNESCO in 1993.

2. Manastirea Sucevita
Monumentul este ctitorie comund a familiilor Movilestilor, construit in stilul arhitecturii



moldovenesti, cu elemente de artd bizantind si goticd, inconjurat cu
ziduri Tnalte de sase metri si groase de trei metri.

In 2010, Ministirea Sucevita a fost inclusi pe lista
patrimoniului UNESCO, iar in 2015, pe lista monumentelor istorice
din judetul Suceava. Aceasta este singura bisericd care are o
reprezentare a scarii Stantului loan Scérarul.
Manastirea Sucevita se afld la 18 km de Radauti si la 55 de km de
Campulung Moldovenesc.

3. Manastirea Putna reprezintd unul din cele mai importante centre culturale religioase
si artistice romanesti, fiind supranumita ,Ierusalimul Neamului
Romanesc” de catre Mihai Eminescu, in 1871. Pe langa biserica,
ansamblul manastiresc cuprinde si turnul de poartd, turnul
clopotnita, chiliile, paraclisul, muzeul, turnul tezaur, casa domneasca
si zidul de fortificatie care Imprejmuieste incinta. Manastirea se afla
la 33 km de orasul Radauti, din judetul Neamt.
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4. Manastirea Humor se remarca prin pictura exterioara,
dominata de ,,rosul de Humor”, reprezentativ fiind tabloul
asediului Constantinopolului. Manastirea Humor este una dintre cele
mai importante ctitorii alea evului mediu moldovenesc pentru
valoarea sa spirituald si culturald. Ansamblul ménastiresc include
Biserica cu hramurile Adormirea Maicii Domnului si Sfantul
Gheorghe.

5. Manastirea Moldovita se afld in comuna Vatra Moldovitei, judetul Suceava si
impresioneaza prin picturile peretilor exteriori, unde predomind culorile rosu-brun si sunt ilustrate
scene cu caracter religios, istoric sau cultural. Dintre toate bisericile bucovinene, picturile
exterioare de aici s-au pastrat cel mai bine.

Cea mai apreciata picturd este cea in care este
reprezentat chipul Maicii Domnului, tinand in brate pe lisus, cu
obrazul lipit de al ei. In muzeul manastirii se gasesc diferite
piese de mobilier, printre care si tronul domnesc al lui Petru
Rares, un epitaf brodat, icoane, stampila bisericii, broderii,
numeroase obiecte de arta si carti rare. Tot aici se pastreaza si
premiul "Marul de Aur”, acordat de Federatia Internationala a
Ziaristilor.

6. Cetatea de Scaun a Sucevei este o cetate medievala, aflata la o inaltime de 70 m fata
de lunca Sucevei. A fost construitd in secolul XIV-lea si fortificata in secolul al XV-lea. Ignorata
timp de aproape 300 de ani, cu prilejul comemorarii a 500 de ani de la moartea lui Stefan cel Mare,
cetatea a fost restaurata in 2004.

Cetatea de Scaun a Sucevei este un punct de atractie foarte important in ceea ce priveste



turismul in Bucovina. Incepand cu anul 2006, in luna august a
fiecarui an, se desfasoara Festivalul de Arta Medievala “Stefan
cel Mare”. In Cetate au fost amenajate expozitii care oferd
informatii atat scris, cat si audio-video. Seara se aprinde
iluminatul nocturn, iar pe zidurile exterioare si interioare sunt
proiectate imagini alb-negru, dar si scenete de lupta sau din viata
cotidiana din cetate.
Turistii pot vizita cetatea contracost, biletul de intrare fiind 16 -
lei/ adult, 8 lei/ pensionar, 4 lei/ student si elev, de marti pAna duminca, intervalul orar fiind diferit
de la luna la luna, de accea ar trebui consultat site-ul lor inainte de vizita.

7. Mocanita de la Moldovita — Hutulca a fost construitd in 1888 pentru transportul de
masa lemnoasa, de la padure la gater si a fost folositd in acest
scop pand in 2001. Din 2005, mocanita este administrata de
Asociatia pentru pastrarea liniilor inguste din Roménia.

Trenuletul cu abur te poartd printre case pitoresti, peisaje
de vis si dealuri pline de fanare. O caldtorie dus-intors, cu
mocanita, constd 35 lei/adult si 20 lei/copil si dureaza
aproximativ 3 ore. O datd ajunsi la Argel, punctul final, puteti
servi produse traditionale la restaurantul amenajat la capat de
linie.

Ivanescu Mihaela
Clasa a X-a C

JEUNES PLUMES
Loin des sentiens battus

Deuxiéme chapitre

Le jour ou j’avais découvert le monde j’avais trois ans environ. Je restais tout le temps
enfermé dans la cour jouer avec ma sceur et avec les animaux : des agneaux, des chiens et des
chats, des poussins et quelques jouets. Lorsque je sortais dans le village a la féte de dimanche avec
des violoneux sur le terrain de foot, je ne voyais rien car je restais dans les bras de quelqu’un. Mais
ce jour-la j’avais regu la visite d’un cousin plus agé qui avait demandé a ma famille de nous laisser
aller ensemble a la vigne ramasser des raisins.

Lorsqu’il ouvrit la porte ’angoisse et le bonheur m’envahirent a la fois. La lumiére forte
du soleil, qui n’était plus obturée par les grands arbres de notre cour, me frappa fort les yeux au
point de m’aveugler. Devant moi a quelques dizaines de métres un immense champ de blé, une
mer jaune qui frémissait dans le vent ! C’était grandiose, je n’avais jamais vu un espace étalé et en
plus il bougeait ! Je ne voulais plus avancer, je voulais rester un peu loin de cette beauté mouvante,
vivante. J’étais ensorcelé et terrifié comme si cette beauté aurait voulu me blesser ou m’avaler. Ce



fut le moment de la contemplation, de la découverte, de la compréhension que quelqu’un de vivant
- le monde - existait en dehors de moi et que je n’étais pas protégé contre cette merveille terrifiante.
Ce fut tellement éblouissant et aveuglant que je courus dans notre cour tordu et aveuglé. Mon
cousin se montra étonné mais laissa tomber son projet de m’amener a la vigne en pensant que
J’étais encore trop petit et peureux. En ce qui me concerne, j’avais couru vite voir ma grand-mere,
mon maitre spirituel, celle qui avait formé mes premicres représentations de I’espace et du temps
magiques avec ses contes de fées. Je pensais avoir découvert cet espace magique et lui partager
cette merveille. Et, en plus, lui demander des
explications, car elle savait tout, m’expliquait
tout. Mais ce jour-l1a elle n’était pas a la maison,
elle était partie en ville au médecin et je
I’ignorais. Je I’avais appelée, je I’avais cherchée
sans résultat, elle n’y ¢était pas. J’avais
questionné mon cousin, plus agé de quelques
années, mais j’étais incohérent et prolixe, je ne
savais pas ce que je voulais demander et il
n’avait rien compris. Finalement j’avais trouvé
ma mere dans la cuisine mais je n’avais plus
envie de lui poser des questions, elle était
absorbée par son travail et n’était pas brillante en matic¢re de narrations ou d’explications.

Depuis ce moment-la ma vie a changé. Ma grand-meére allait m’expliquer au bout de
quelques jours que tout ce qui existait autour de moi était comme moi, que toutes les fleurs et les
insectes avaient un cceur, une ame, que tous les étres étaient en quéte de nourriture et de bonheur.
Je comprenais encore peu, mais j'avais appris depuis ce jour-la que je n’étais pas le centre du
monde ou le monde en soi, que moi et le monde, nous étions chacun une individualité séparée,
distincte, que ce monde était habité par bien d’autres entités, un espace a explorer qui n’étais pas
celui des contes des fées. Je n’avais pas encore une représentation du temps, j’allais I’avoir un an
plus tard lorsque j’avais trouvé un poussin mort derriere les mauvaises herbes et je ne comprenais
pas pourquoi il était mort. Je savais que la mort existe, mais je ne savais pas qu’elle était définitive,
que mourir ¢’était une question de temps. Alors ma grand-meére, qui m’avait trouvé pleurer le
poussin et lui préparer un trou pour 1’enterrer, comme j’avais entendu qu’ils faisaient les gens,
m’expliqua qu’on avait chacun notre temps, qu’on n’était pas éternel. Ce fut vraiment le moment
de la terreur de la mort. J’avais compris que je devais mourir aussi comme le poussin et que rien
ne pouvait changer cela. Tous les jours j’allais chez ma grand-meére lui demander, horripilé,
comment faire pour tromper la mort. Elle n’avait pas de
réponses. Finalement, en comprenant que j’étais hanté
par I’angoisse de la mort, elle m’avait dit que la peur
dépéche la mort. Par peur de mourir, j’ai abandonné la
peur et l'obsession de la mort. Ce fut ma premiere
victoire sur moi-méme, mon premier combat avec les
démons de mon esprit.

Ensuite, j’ai commencé a explorer les espaces
environnants du village, a connaitre mes terres, la vigne,
les champs de bl¢ et de mais, j’ai regardé avec d’autres
yeux le jardin potager et le verger qui me semblaient
immenses quelques ans auparavant et que j’estimais




assez petits au bout de mon initiation spirituelle aux mysteres de la vie. J’ai découvert la forét du
village ou j’avais pensé que s’abritaient les fées et les ogres, mais qui était en réalité le pays des
arbres géants et sauvages ou vivaient des oiseaux et des insectes, des écureuils, des renards et des
sangliers. « Peut-étre que la nuit ils se transforment en fées et en ogres », pensais-je, en me
promenant dans les clairieres de la forét ancestrale.

Je suis fils de paysan. Mon pére en est pareil. Mon grand-pére en fut comme nous et ainsi
de suite, depuis cingq siécles, lorsque mes arriére-arriére-arriere grands-parents et d’autres paysans
comme eux avaient décidé d’abandonner leurs habitations exposées aux assauts des Tatares et des
Turques, et de fonder une communauté dans une plaine fertile abritée par des collines, un endroit
caché et ¢loigné de tous les villages ou hameaux. Une communauté pas visible aux yeux des
envahisseurs, car protégée par les collines, ou ils ont pu travailler la terre, élever leurs enfants et
survivre aux agressions de I’histoire. Car mes ancétres étaient des paysans aux mains calleuses et
gercées a cause de leur travail dur pour maitriser la terre, comme en fut mon grand-pére, pas des
guerriers comme les Turcs et les Tatares qui arrivaient de leur espace mouvant.

Stanciu Daniel
Clasaa X-aD

Premier chapitre

J’ai grandi dans I’'univers fantastique
des contes racontés par ma grand-meére,
ancienne institutrice, et des livres de ma meére,
professeure de langues étrangeres. Elles
possédaient et nous possédons encore une
immense bibliotheque avec des centaines de
volumes, un trésor de culture, héritage de
famille que nous avons enrichi avec chaque
génération de lecteurs. N’imaginez pas un
décor de luxe, avec de vieux meubles en bois
sculpté, embléme d’une famille noble ! Pas du
tout ! Il s’agit d’un espace habituel, ancienne
salle a manger aménagée comme
bibliothéque, dont on avait gardé le canapé et
la grande table, devenue la table de lecture, avec les quatre chaises. Sur les murs, a droite et a
gauche, il y avait des bibliotheques pas cheres remplies de livres et sur les autres deux murs des
¢tageres avec des livres. Sur ces dernieres étageres on en comptait trois avec des livres pour les
petits dont des contes populaires roumains, les contes des fréres Grimm ou ceux de Charles
Perrault, des contes russes et arabes, des livres de Jules Verne ou de Jacques London, ,Les
aventures d’Alice au pays de merveilles” d’aprés Lewis Carroll, « Le Petit Prince » d’ Antoine de
St-Exupéry et bien d’autres. Contes, histoires et lectures, ce fut mon univers d’enfant qui prenait
vie dans la bibliothéque ou ma grand-mere m’installait sur un vieux canapé. Tandis qu’elle lisait
assise a la table de lecture, j’y jouais aux poupées et j’attendais le moment magique ou elle me




disait des narrations, des contes, des histoires ou me racontait des souvenirs de son enfance, de
celle de ma mére ou de moi toute petite. Un immense torrent d’images, d’espaces et de personnages
se déversait sous mes yeux, le temps se déroulait a ralenti incorporé dans les récits de ma grand-
mere. Mes premiers souvenirs furent fortement liés a cet endroit mythique, avec ses grandes
fenétres s’ouvrant sur le jardin en fleur, des fleurs de toutes les couleurs, émanant tous les parfums,
qui pénétraient dans la bibliothéque par les fenétres ouvertes, se mélant aux odeurs des livres qui
m’étais si familier.

A I’4ge ou je ne savais pas encore lire, je regardais les couvertures des livres, surtout celles
qui avaient des dessins, et j’essayais de deviner lesquels de ces livres-1a auraient pu contenir les
contes de fées que ma grand-mére me racontait dans le temple de la lecture, qui était notre
bibliothéque, matin, midi et le soir ensuite dans mon lit d’enfant. A ce temps-1a, je me contentais
d’écouter émerveillée et d’imaginer les narrations avant de m’endormir. Pendant la nuit, dans mes
réves d’enfant, je recevais la visite des personnages fascinants et magiques qui descendaient des
contes de ma grand-meére et je me promenais avec eux dans leurs royaumes tissus en fils dorés
imaginaires. Quelle aventure, quelle évasion ! La journée, je regardais les livres, qui représentaient
pour moi des codes inaccessibles, les lettres me paraissaient chargées de magie, pour moi chaque
lettre était une sorte de personnage étrange dont le visage restait caché derricre ces codes.

La bibliothéque ce fut donc I’'univers de mon enfance, I’espace de mes évasions, un espace
d’osmose entre le réel et les contes. Je n’étais pas trop fascinée par les téléphones portables ou les
ordinateurs car j’avais autour de moi des narrateurs fascinants ou plutdt des narratrices fascinantes :
ma grand-mere et ma mere. Je vécus donc une enfance mythique centrée sur le temple des livres
et les codes de I’imaginaire qui fut notre ,,Bibliotheque Paradis”.

——

Paun Alessia Maria
Clasaa X-aB

Le mur est gros, haut, effrayant, bati en pierres lourdes, apparemment impossible a grimper.
Depuis mon enfance, il se dresse 1a, occupant une partie du trottoir, séparant le connu de I’inconnu.
On raconte qu’au-dela il n’y a rien, juste du vide. Pourtant, chaque soir des ombres dansent sur les
pierres, dans le noir, comme dans un rituel ésotérique, projetées par une lumiere que personne
n’avait pu expliquer.

Un jour, poussé par la curiosité, je décide d’escalader le mur. Mes doigts s’accrochent aux



fissures, mes pieds trouvent des appuis. Mon cceur bat de plus en plus fort a mesure que je m’¢éleéve.
Enfin j’atteins le sommeil ! Je retiens mon souffle.

Derri¢re le mur un champ de fleurs sauvages
s’é¢tend a perte de vue. Le vent y fait danser des
coquelicots et des bleuets. Une riviere serpente
doucement, reflétant un ciel d’un bleu absolu, qu’on
peut voir seulement dans les réves. Un enfant
s’émerveille en courant apres un papillon doré ave des
taches bleues.

Alors, je comprends. Le mur n’est pas une
frontiére, mais un rideau d’illusions. Il ne cache pas le
vide ou le néant, mais la beauté, le savoir. Ceux qui
I’avaient érigé voulaient nous empécher de contempler
les merveilles et les profondeurs, d’imaginer I’inconnu.
Mais moi, je vois. Que se passe-t-il derriere le mur ?
Peut-étre qu’on nous refuse la beauté, le savoir. Ou peut-étre le mur existe seulement dans notre
esprit. C’est notre commodité qui I’avait dressé pour qu’il occupe un espace dans notre quotidien,
dans notre existence, dans notre vision.

Cirneanu David Alexandru
Clasaa Xl-aB

L'AVATAR EN SOFFRANCE ET LE MIROIR OPAQUE

Premier chapitre

Des portes qui grincent. Quelques sifflets aigus et un rugissement de cris. Des tonnes de
paires de pieds ou plutot des bruits de pas se dirigeant vers la station d’autobus. Que des pas, pas
de visages, personne ne regarde personne, tous semblent aveuglés par le quotidien terne, accablant
écrasant ... Un village fantdme, avec quelques habitants oubliés,
abandonnés au bout du monde, des enfants, des ados et des vieux, les
autres étant partis a 1’étranger pour travailler. Comme par hasard
presque tous les habitants sont 1a aujourd’hui, entassés dans la station
a attendre le bus. Partir, quitter ce village presque mort ou 1’espoir
est enterré, s’évader ailleurs, n’importe ou mais oublier cet endroit
maudit ou tous se sentent aliénés, vidés de vie et de réves. Parmi
eux Julien se balangant d’un pied sur I’autre comme a la recherche
d’un équilibre émotionnel et existentiel. Son pere, paysan converti
en batisseur sur les chantiers d’Allemagne, sa meére aide-
soignante. Son grand-pére paysan « rentier » car il avait
concessionné tous ses terrains agricoles a un entrepreneur pour =
qu’il les travaille en échange d’une petite rente. Presque rien. Mais suffisamment
pour payer les bus de Julien qui se rend au lycée en ville. Tout est ennuyant ici, dans cet espace
large mais suffocant, dépeuplé mais agité par les énergies invisibles des souterrains, des tombes,
des ancétres oubliés, des mythes rejetés.

Derricre la station d’autobus vieille, sale et étroite, les peupliers frémissent lourds de
feuillages, caressés par la brise qui rafraichit leurs vieilles couronnes. Ils sont 1a depuis le temps




immémorial de la fondation du village, depuis I’époque ou le village méme frémissait dans la
musique des violons et des accordéons des musiciens a 1’occasion des grandes fétes. Ces peupliers
géants se bercent et murmurent le récit des vieux temps mais personne ne les voit, personne ne les
entend. Derri¢re les peupliers, des lilas qui déversent leurs parfums sur les cours attristées et
somnolentes des villageois. Les rayons du soleil se reflétent dans leurs fleurs alors que des essaims
d’abeilles se dirigent vers ces lilas a la recherche du paradis. Un paradis invisible pour les habitants
ou mort, oublié, vidé de sens a leurs yeux...
Constantiniu Iancu — Cristian
Clasa a Xl-a B

Europe’s motto: “Unity in Diversity” was chosen wisely and now its significance can be
understood by all the people who enjoy the benefits of being part of a larger family.

The peoples who are part of the European Union have come together for peace and
prosperity and enjoy the opportunity to share their cultures and traditions. This rich tapestry of
diversity enriches the continent, fostering mutual respect and understanding among nations.

The European Union stands as a testament to the power of cooperation and collaboration.
Educationally, programs like Erasmus+ allow students to study abroad within Europe, fostering a
sense of identity and camaraderie among the younger generations. This exchange of knowledge
and ideas not only enhances personal development but also builds a more cohesive and informed
European society.

My opinion about the European Union is that one common person, like me, can really enjoy
the values of this family: freedom, equality and justice.
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Murtaza Diana

Clasa a X-a A




A STORY WHICH HAS JUST BEGUN

My story began when I understood what the European Union and the Erasmus founded
projects mean for a student like me and it has not ended yet...

I had the opportunity to be a participant in more Erasmus + projects and I could study for
a short period of time both in Portugal and Greece.

The topics of the projects were related to spreading awareness about the effects of climate
change, the gender equality issues and strategies for ensuring more confidence for girls when
pursuing a career in IT or science and breaking the stereotype that men are better than women in
certain domains.

I cherish all the friendships that I have from these experiences, I value everything that I
have learnt in such a short period of time.

My story has just begun. I cannot wait for my future European experiences!

Negreanu Bianca
Clasa a XI-a A

WE ALE All THE SAMFE IN EUROPE

Diversity is what makes us unique!

Sometimes we want to be different, sometimes we try to be the same, but in the end we
realize that our beauty comes from all those peculiarities that one person has. This is also true for
the countries which are part of the European Union. They are all different, but they share the same
vision, they have the same values and rules.

I am the perfect example of a person growing up in Europe. I was born in Italy, but I am
studying in Romania. I have participated in Erasmus+ projects and I could meet people from all
around Europe. I feel at home here in Romania, but I can speak about Italy as my home, too.

The people I met during my participation in the projects where just like me: happy to embrace
every culture and learn about our world!

Stoican Luca

ClasaaXI-aA
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Simt,

Pe ceafa rece,

Un aer cald, ca de vara.
Ce ma aduce inapoi,
Inapoi in timp.

Dar oare,

Simt?

Ce simt?

Simt ca dispar

In umbra cea deasa,
Unde nimeni nu mai este,
Ca-ntrun vis fara sfarsit,
Si lumina fara stele.

Si simt.

Cat simt?

Simt mai mult,

Mai mult decat atat,

Mai mult decét ce pot simti,
Dar mai putin decit,

Ce-ar fi trebuit

Sa simt.

Cum simt?

Simt cu totul.

Corp, minte, inima,
Transpuse in cuvinte goale
Ce trec printre urechi,

Dar nu raman.

Nu-1 simt.

Nu mai simt.
Mirosul lucrurilor,
Atingerea oamenilor,

Si nici sentimentele deodata.

S1 ma doare incontinuu tot,
Cand mi-am dat seama
Ca nu mai simt.

Nu mai simt
Pe ceafa rece,
Aer cald, ca de vara,

Ce ma aducea 1napoi,

Inapoi in timp.
Dar oare,
Tu mai simti?
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Si iar pasesc apasat pe drumul

Ce ieri Tmi era ca un strain.

Printre frunze de felurile culori

De parca tuturor le-am stii adevaratul nume.

Ma uit catre cer si-ti strig chemarea

Toamna dragd, ce-mi poti oferi tu oare?

In locul zilelor mai calde iti aud vocea din zare
Mintind cu soapte dulci si reci.

Azi prietenii tai cu plete colorate
Au ruginit dupd nopti pline de povesti
Sa-ti spun ca am doruri vinovate

N-as fi prea departe.

Ai mei semeni calatoresc neincetat
Fosnind o melodie in picioarele lor.
Tu le aduci mireasma viselor de zi
Si-i Tnalti precum crengile arborilor.

in adancul frunzelor cadere,
Pasii imi sunt tot mai strdini
Draga Toamna, las adierea ta rece sd ma indrume
Iar Voltaire sa te bucure neincetat!

Clasa a XI-a B
Woammna la ,, Poltaire”

In taina, Voltaire priveste-n apus,
Cand frunze ruginii pe vant s-au dus.
O voce-n soapte cantd-n miez de searad,
Si timpul prinde iar o noua culoare.

O gutuie straluce-n ram uscat,
Sub soare palid, parca fermecat.
A rugini a prins tot ce-i sub nor,
Dar toamna canta bland al ei fior.

Si-n adieri, un gand usor se pierde,
Vocea naturii lin mereu se vede.
Voltaire zdmbeste-n cugetul lui bland,
Cu frunzele ce cad, parcd murind.




Craiova mea

In inima Olteniei, unde Dunirea-si sopteste cantec,
Se-naltd mandra Craiova, oras de poveste, veche.
Cu turnuri vechi si case domnesti,
Si parcuri ce-nfloresc primavara,
Un colt de rai, o minune,
Craiova, draga inimii.
Pe malul Jiului, raul bland,
Se oglindeste cerul senin,
Si-n fiecare colt al orasului,
Istoria-si spune povestea.
De la daci pana azi,
Craiova-si pastreaza farmecul.
In Parcul Romanescu, sub umbra copacilor,
Se-aud pasi usori si rasete de copii,
lar seara, cand se aprind luminile,
Orasul se transforma Intr-un vis.
Oh, Craiova, orasul meu,
Cu suflet cald si oameni buni,
Te port mereu 1n inima mea, |
Si-ti cant in versuri, plin de dor.

Vulcanescu Narecis, Ignat
Eleonora
Clasa a XII-aD




SPECTATOR

Niciodatd nu am stiut unde sa mad asez in
sala...

Aproape de lumina, sa simt respiratia fiecarui
actor?

Sa-i simt si lacrima, sa-1 simt si moartea,
Mai adevarata decét a celor din cimitire?
Sau la mijloc, sa mad asigur cd freamatul
cortinei ramane

Doar pentru cei de acolo

Intr-un echilibru precar intre scena si viata?

E o intrebare pentru care Inca trebuie sd ma
pregatesc.

Ultima data cand am fost cu minte

Simi-am zis cd nu eu in lume, ci eu, fard lume

Cerul vietii de-ar zdmbi prin soare,

Cautand regrete de copii,

Ne-ar cuprinde valuri de ninsoare,
Ratacind pe drum verbul ,,a fi”.

Cantul vietii ne ademeneste,

O poveste trista si bizara
Si ne-nvata c-,,a muri,, traieste,
Lunecand pe strune de chitara.

Se aude lin 1n departare
Curcubeu plouat de amintiri,
Ce razbate stralucind prin raze,

Cu durerea verbului ,,a 1!

Suspinand prin toamna vietii mele,
Printre frunze galben-aramii,
,»A trai” urca grabit la stele,
Cautand vesnic verbul ,,a fi”!
Aruncand pe corzi dulcea otrava
Si gonind acum pe drum pustiu,
Ne zambesc cu o privire grava...
Cantul vietii tale o sa fiu!
Boncele Andrada
Clasa a XI-a C

As fireal

Péna la esente,

Fiindcd as avea peretii impovarati de masti
Si fata curata,

M:i s-a intamplat ceva

Nemaipomenit!

M-am nimerit Intr-o margine de scena
Sijur cd nu am ales eu!

A fost hazardul!

Asa ca am putut vedea si auzi totul...

Chiar crezi ca e bine sa vezi si sa auzi totul?
Chiar crezi asta?

Sa vedem: Tu ce ai simti



Daca ai fi foarte aproape de un om
Care nici nu plange, nici nu se revolta
Ca un peste mare-mare l-a Inghitit cu totul
Pana 1-a facut sa uite cine era,

De unde se tragea

Si cine ii erau fratii?

Sa nu-mi spui ¢ nu te-ar apuca
Asaaaa o ciuda

Ca tu stai acolo, printre oameni

Intre cel cu ochelari din dreapta,

Cel prea tanar, din stanga

Si altii, prea in negurd, din spate?

Dar omul acesta,

Singur pe scend

Sau 1n burtd de peste-totuna,

A stiut cum sa ne facd pe toti astia, din fata
lui,

(Despre care nu, nu stia ca eram acolo,
fiindca nu ne privea niciodata)

A stiut cum sd ne faca

Sa vrem sa schimbam rolurile.
Fiindca, recunosc, cel putin eu

asta as fi vrut sa fac,

Sa 1i spun: ”"Mai, omule,

Vino tu de stai aici,

E bine, e confortabil

Si da-mi, macar pentru o clipa,

Macar pentru o zi,

Macar pentru o vreme

Soarta asta a ta

Care nici nu-ti pune intrebari,
Nici nu-ti pune probleme!”

Ce-i drept, m-am simtit vinovata,
Pentru cd omul se lupta sa se elibereze

lar eu eram deja libera!
Si asta nu Tmi placea...
In ora aia, chiar nu imi placea,
Pentru ca eu trebuia sa stau tacuta si atenta si
rupta de toate
Intr-un loc numerotat, dintr-o sald de
spectacol,
lar el avea o scena numai pentru el
(pesemne ca pestele era foarte, foarte mare),
Dar mai avea ceva
Si aici va rog sa va tineti rasuflarea,
Pentru ca am sa va soptesc:
{l- a-vea -in cu-li-se —pe- ta-tal- lui,
Pe care eu il puteam vedea nu bine, ci foarte
bine,
Din coltul meu de rand...
Si omul ala bland
Coborat, poate, pe o scara din cer,
i sufla din cand in cind...
Nu, nu!
Nu 1i sufla vorbe,
Ci viata!

Si tare as vrea sa cred
Ca numai eu am vazut,
Ca numai eu am crezut,
Ca numai eu am stiut
Ca era tatdl unui om singur
De pe o scena
Si tatal unui om singur
Dintr-un colt de rand
Aflat la muchia dintre
Teatru si viata. ..
... Sarut mana, Parinte!
Mitru Eliana
Clasa a XII-a D
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Tuse, lacrimi, durere, amaraciune si dispret.
Dezgust, dezamagire, goliciune si tristete.
Vrem sa scapam de acestea cu orice pret.
Dar cicatricile lor ni se intiparesc pe fete.
Iubirea acum a ajuns la suprapret.

Sufletele noastre nu mai au nicio frumusete.

Ce faci atunci cand simti ca nu mai poti?
Ce faci cand totul ti-a ajuns pana-n gat?
Ce faci cand nu ai cum durerea s-o scoti?
Ce faci cand de probleme esti doborat?

Ce faci cand esti exclus de toti?

Ce faci cand de prietenii tai ai fost omorat?

De ura si invidie esti plin incat dai pe afara.
Simti ca doar tu treci prin asa ceva.

Faci diferite chestii crezand ca o sa dispara,
Iti ocupi creierul si inima cu altceva.

Si simti cum ceva in tine incepe si se repara.

Si simti si speri ca totul se va rezolva.

Dar noaptea te trezeste la realitate.

Nu s-a schimbat absolut nimic.

Nu ai dobandit nicio calitate.
Serotonina nu mai e un element chimic.
Pentru tine este un drog, o divinitate.
Esti distrus din punct de vedere psihic.

Si cauti, si cauti si iar cauti o cale de iesire,

Din acest razboi crud si rece pe care il porti.
Nu stii cand a inceput si dacd are o sfarsire.

Pe tine insuti incepi sd nu te mai suporti,

Corpul tau fiind cuprins de o mare molesire.

Capul tau e plin numai de poeti morti.

Si speri in neant Tnaintand spre abis,

Ca vei gasi pe cineva sd te tragd inapoi.
Fugi si incerci de amintiri sd nu fi ucis,
Printre mormanele de sentimente si gunoi.
Dar tu ai calculat inainte destul de precis,
At fost facut sd traiesti singur, nu in doi....
Am fost aruncat la pamant.

Pe fatd sunt murdarit de ploaie si noroi....

Cough, tears, pain, bitterness, and disdain.
Disgust, disappointment, emptiness,
sadness.

We want to escape these at any cost.

But their scars imprint on our faces.

Love now has become overpriced.

Our souls no longer have any beauty.

and

What do you do when you feel you can't go on?
What do you do when everything has reached
your neck?

What do you do when you can't rid yourself of
pain?

What do you do when you are overwhelmed by
problems?

What do you do when you are excluded by
everyone?

What do you do when you have been killed by
your friends?

You are so full of hate and envy that it overflows.
You feel like only you are going through this.
You do different things thinking it will disappear,
Occupying your brain and heart with something
else.

And you feel like something in you starts to
repair.

And you feel and hope that everything will be
resolved.

But the night wakes you up to reality.
Nothing has changed at all.

You haven't gained any quality.

Serotonin is no longer a chemical element.
For you, it is a drug, a divinity.

You are mentally destroyed.

And you search, and search, and search again for
a way out,

From this cruel and cold war you carry.

You don't know when it started and if it has an
end.

You begin not to stand yourself anymore,




Your body being overcome by great
sluggishness.
Your head is full only of dead poets.

And you hope into the void, advancing towards
the abyss,
That you will find someone to pull you back.
You run and try not to be killed by memories,
Among the heaps of feelings and trash.
But you calculated quite precisely before,
You were made to live alone, not in a pair...
I was thrown to the ground.
My face is dirty with rain and mud...
Serbana Tudor
Clasa a XII-aD
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